


NECO MALO O AUTORCE

Jmenuji se Terezie Galova a
od roku 2016, po vystudovani
Lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, pracuji
jako zubni lékarka. V roce 2019
jsem zacala vyucovat také jako
externi pracovnik na vyssi odborné
a stredni zdravotnické Skole.

Uz béhem vysokoSkolského
studia jsem si zacala pohravat
s mySlenkou, Ze bych se rada
vénovala détskym pacientdm.
A ted, o par let pozdéji, se jako
maminka dvou malych holcicek snazim
svlj sen zrealizovat.

Prostrednictvim prezencnich
a online Skoleni se vzdélavam
v oboru pedostomatologie a ziskané
poznatky potom uplathuji v praxi.

Kladu dlraz na prevenci, a tak se snazim predavat ty
nejdilezitéjsi informace také Siroké verejnosti, at uz primo
v zubni ordinaci, pres socialni sité nebo pravé pomoci
e-booku.

Timto dékuji za jeho stazeni!



UvoD

Urazy jsou velkym strasakem. A Urazy zub(l snad jesté
vétsim. Vite, kdo je jimi nejvice ohrozen? A jak se v takové
situaci spravné zachovat? Okamzitd reakce a ¢as totiz hraji
prim!

Co tedy délat, aby mél takovy prusvih Stastny konec?
Toto a mnohem vice se dozvite pravé v tomto e-booku.

JASNE, PREHLEDNE A SROZUMITELNE!



VYZNAM ZUBU

Nejen Saty, ale i zuby délaji c¢lovéka. A je fuk, jestli je
vam 20, 60 nebo 5 let. Nikdo nechce byt bez zubl, zv1ast bez
téch prednich. A zrovna ty byvaji pri drazech poranéné.

Estetika vsak neni jejich jedina funkce.

Zuby nam umoznuji:

» tvorit nékteré hlasky,

» ukusovat potravu,

» budovat urcity socialni status.




RIZIKOVE SKUPINY

Urazy zubl se mGZou stat komukoliv. Jsou v3ak urcéité
vékové skupiny, které se s nimi setkavaji Castéji:
» malé déti do 3 az 4 let,
» starsi déti mezi 9. a 12. rokem,
» mladi dospéli mezi 16. a 18. rokem.

PROC ZROVNA TYTO VEKOVE KATEGORIE?

Malinkaté déti se uci
chodit, béhat, jezdit na L B Ay
odrézedle nebo na kole. Zkratka o _‘___faﬁxﬁggifffit. >
objevuji svét. Oviem jejich w1 et S L
motorické dovednosti jesité K
nejsou na vysoké urovni. ROzné
pady a havarie jsou tedy na
dennim poradku a zublm se
nevyhybaji.

Starsi déti pro zménu
za¢inaji s novymi sportovnimi
aktivitami, které se s rizikem
urazu prirozené poji.

A mladi dospéli prijdou k
néjakému tomu poranéni nejcastéji
v souvislosti s prvnimi
experimenty s alkoholem.
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At jsou pric¢iny urazl jakékoli, prvotni reakce a cas

ubéhnuty od poranéni do oSetreni ovliviuji budoucnost zubd
ze vSeho nejvic.

(@)

A co tedy délat? Ctéte dall




ZACHRANNA MISE CILI KROK ZA
KROKEM

1) Pokud dojde k drazu zubu, ze vseho nejdriv uklidnéte
dité (a sebe taky). Zadna panika!
Casto, i na prvni pohled katastroficky vyhliZejici situace,
nekon¢i tak tragicky.

2) Krvaci-1li dité z dst, snazte se najit zdroj
krvaceni.

Pokud krev tece z mékkych tkani (ret, jazyk, dasné),
prilozte na toto misto (navlhceny) kapesnik a mirnym tlakem
podporte zastavu krvaceni.

Tip:

Pro lepSi prehled je vhodné prebytecnou krev vyplivnout a
nechat dité zlehka si vyplachnout uUsta vodou. (Samozrejmé
pokud uz to zvladne.) Tim se snizi i mnoZstvi spolykané krve.

Tip 2:

Papirovy kapesnik je k zastavé krvaceni méné vhodny.
K rané by se prilepil a pri jeho odstranovani by se porusila
krevni zatka -> krvaceni by se obnovilo. A to nechceme.

3) Rozhodnéte, zda je poranény docasny (mlécny, détsky)
zub nebo staly (trvaly, dospélacky). Od toho se totiZz odviji
dalsi postup.

4) Snazte se urcit druh poranéni. Laik mize v zasadé
rozlisit 4 typy:

1) pohmozdéni tkani kolem zubu

2) zub se hybe nebo je v jiné poloze

3) zub je ulomeny

4) zub je vyrazeny (zcela mimo zubni 1l0zko).

5) Dale postupujte podle typu poranéni.



MLECNY ZUB

Uraz mlécného zubu automaticky neznamena akutni stav,
ktery by vyzadoval okamzitou navstévu zubniho lékare. Zalezi
vSak na konkrétni situaci.

POHMOZDENI TKANI KOLEM ZUBU

Jednd se o nejméné zavazné
poranéni. V takovém pripadé zub O Q
zUstava na svém misté, nehybe se, ~Jﬁ\\-
je cely a je mozné normalné ;
skousnout. Pouze okolni tkané _L_,J
(dasen) krvaci a jsou oteklé.

Zastavte krvaceni a zubniho lékare navitivte do 3 dnu.

ZUB SE HYBE NEBO JE V JINE POLOZE
Pokud se zub hybe nebo se
nachazi v jiné poloze, ale je

~ - v >
mozné normalné skousnout, stav '\
neni akutni. Stomatologické _L_,JL_:y
pracovisté stac¢i navstivit do

druhého dne.
Pokud ale neni mozné normalné skousnout, k zubnimu
lékari vyrazte hned.

ZUB JE ULOMENY
Ulomeni mlécného zubu opét
neni akutni stav. Postaci, kdyz

se k zubnimu 1lékari dostavite do Iy
3 dnd. B

Vyjimkou je pouze situace, S
kdy krvaci primo ze zubu
(z lomné hrany). To vyzaduje okamzitou navitévu
stomatologického pracoviste.




Tip:
Pro snaz$i kontrolu lomné hrany nechte dité zaklonit
hlavu nebo se podivejte pomoci malého zrcatka.

ZUB JE VYRAZENY

Pokud je mlécny zub vyrazeny
(nachazi se zcela mimo zubni
1dzko), ani tentokrat se nejedna o qr\\\
akutni stav. Zubniho lékare staci

navétivit do 3 dnu.

Tip:
Mlécny zub se nikdy nevraci zpét do zubniho 1liizka.
Hrozilo by totiz nevratné posSkozeni zarodku stalého zubu.

Pokud by byl jakykoli draz spojeny s krvacenim, které
se nedari zastavit do 10 minut, zubniho lékare navitivte
hned.



STALY ZUB

Uraz stalého zubu je vzdy akutni stav, ktery vyZzaduje
bezodkladnou navstévu zubni ordinace. VasSe spravna prvotni
reakce, spravna diagnostika a spravné oSetreni vétsinou umozni
zachranit i tézZce poranéné zuby.

Uplynuly c€as ale hraje vyznamnou roli. Bezprostredné po
urazu proto neni prostor zjistovat co délat a nedélat. Z toho
divodu se "studiu" vénujte ted, at jste v pripadé potreby v
obraze.

POHMOZDENI TKANI KOLEM ZUBU

Pri pohmozdéni mékkych tkani
se zub nehybe a nema zménénou
pozici. "Pouze" jsou oteklé
dasné, které krvaci. Nejedna se
vSak o banalni stav. I toto
vyZzaduje okamzitou kontrolu.
Mize totiz jit o zlomeni korene,
coz prirozené neni bez zhotoveni rentgenového snimku okem
viditelné.

ZUB SE HYBE NEBO JE V JINE POLOZE
Se zubem za zadnych okolnosti

nehybejte a nesnazte se ho
dostat do plvodni pozice.

Bezodkladné vyhledejte \{X\\s
stomatologické pracovisté. '

ZUB JE ULOMENY
V pripadé zlomeni korunky

zubu se snazte ulomek najit,

vloZte ho do vody a vezméte ho I
s sebou do ordinace. zubni 1ékar~;\/4’
se ho totiz pokusi k zubu -

prilepit. A to je z hlediska
estetiky vzdy vyhodnéjsi nez zub dostavovat.

=




U stalého zubu nezalezi na tom, zda krvaci primo z lomné
linie nebo ne. At tak ¢i tak, stav vyzaduje zasah zubniho

lékare co nejdrive.

Tip:

K uschovani a transportu Glomku (¢i Glomkd) zubu pouzijte
¢istou kohoutkovou vodu. V Zzadném pripadé ho nedavejte do
slazenych ¢i kolovych napoji. Ulomek by se znehodnotil a lékar
by ho nepouzil.

ZUB JE VYRAZENY (ZUB JE ZCELA MIMO ZUBNI LUZKO)
Reseni vyrazeného zubu
(= cely zub se nachazi mimo

zubni 1zko) nesnese odklad! A\ -
Jednd se o nejzavaznéjsi uraz. /
Osud zubu pak zavisi na mnoha A

faktorech.

Je to:

e doba, kterou zub stravi
mimo zubni 1liGzko,

e rozsah poskozeni bunék na povrchu korene,

e schopnost obnoveni plvodniho spojeni mezi zubem a
zubnim ldGzkem,

e transportni médium.

Transportnim médiem je v idedlnim pripadé specialni
roztok, konkrétné tzv. SOS Zahnbox nebo Dentosafe. Umoziuji

preziti bunék na povrchu korene minimalné 24 hodin. Bohuzel se
v Ceské republice nedaji bézné sehnat.
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DENTOS

Pokud je tedy nemate, uloZzte zub do trvanlivého
pasterizovaného mléka nebo do potravinarské folie, které
ddvaji 3anci na preziti zubu zhruba 2 hodiny. Potom spéchejte
k zubnimu lékari.

pinotucné

Pripravte se na to, Ze v nejblizSich dnech bude potreba
oSetrit i zubni kanalek.



Tip:

Se zubem zachdazejte velice opatrné. Uchopte ho pouze v
oblasti korunky. Vv Zadném pripadé se nedotykejte korene zubu.
Stejné tak se zub nesmi nijak mechanicky ¢istit nebo
davat do proudu vody. Nenavratné by se posSkodily bunky korene

a Sance na zachranu by se snizovaly.

Tip 2:

Ve starsich doporucenich se za vhodné transportni médium
povazovaly také vlastni sliny. Dnes tomu uz tak neni. Sliny
maji jiny tzv. osmoticky tlak nez bunky na povrchu korene a to
je poSkozuje. Navic jsou tyto bunky negativné ovlivnované také
bakteriemi ze slin. Tedy transport zubu ve slinach neni
vhodny.

Tip 3:

Nékdo také stale doporucuje prevazet zub tak, ze se
zasune zpét do zubniho 1lGzka nebo se vlozi pod jazyk ¢i pod
ret. Ani toto vSak neni vhodné. Hrozi spolknuti nebo v horsim

pripadé vdechnuti zubu.

Mate-1i pochybnosti, nevite, o jaky uraz se jedna nebo
nevite, jaky je spravny postup ¢i se vam cokoli "nezda",
navStivte zubare hned. Radéji prijit zbytecné nez prijit
pozdé nebo vibec. Nikdo se na vas urcité zlobit nebude.



CO VAS CEKA NA STOMATOLOGICKEM
PRACOVISTI?

Nema vyznam zde podrobné rozepisovat presny prlibéh
oSetreni. Na to zubni lékari studovali 5 let.

Ale pro predstavu alespon strucné:

Lékar by mél zhotovit fotodokumentaci a rentgenovy snimek
¢i snimky. Ty jsou dulezité predevSim kvili sledovani stavu
zubu v pribéhu casu a také kviali pojistovné.

Podle typu poranéni se potom zub oSetri nebo je pacient
odeslan na vyssSi specializované pracoviste.

KONTROLY

Po kazdém uraze je nezbytné nutné dlouhodobé sledovat
stav zubu. To vyZaduje pravidelné kontroly u zubare a
opakované rentgenové snimky.

Sami rodice (i pacient) potom kontroluji, zda nedochazi
ke zméné barvy zubu (nejcastéji do Sedého odstinu) nebo se
nad zubem netvori "vacek". To by znac¢ilo odumieni zubu, coz
vyzaduje dalsi oSetreni.

zeSedly zub po
uraze




JAK SE O ZUB STARAT DOMA?

Lékar vas jisté pou€i o nasledné péci. Clovék je ale z
toho vSeho prirozené v Soku a nemusi vSechny informace poradné
vstirebat. Z toho ddvodu uvadim nejdilezitéjsi zasady i zde:

HYGIENA

Je jasné, Ze poranénému zubu se chce kazdy pri ¢isSténi
vyhnout, aby to ndhodou nebolelo. Jenze to by byla chyba.
Nedostatecné odstranény zubni plak vede v pribéhu jednoho,
dvou dnd k rozvoji jednak pocatecnich stadii kazu, ale také k
rozvoji zanétu dasni. A to by poranénému zubu rozhodné
nepomohlo se z urazu rychle "otrepat”.

Dentdlni hygienu je tedy potreba provadét disledné, ale
opatrné. Hodi se k tomu extra jemny kartacek, ktery se
pouziva po chirurgickych vykonech v ustech, nebo jednosvazkovy
kartacek. Pastu mOzete s klidnym svédomim par dni vynechat. Ta
sama o sobé stejné zuby necisti.

o
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STRAVOVANI A ZATEZ

Pourazovy stav se poji s vétsi ¢i mensSi bolestivosti. A
od ni se odviji i vhodné "Setrici" stravovani.

Drive se pro prvni dny pausalné doporucovala mékka
kasovita strava. Cilem bylo zuby nezatézovat a dat jim
klidovy rezim. Takové potraviny (kaSe, pudinky, jogurty apod.)
jsou ale vétSinou pomérné lepivé a snadno ulpivaji na zubech,
kde podporuji vznik zubniho plaku. A to v kombinaci s ne uplné
perfektni ustni hygienou neni Zadouci. Proto se tento postup
jiz nedoporucuje.

Naopak je vhodné zuby primérené zatézovat. Samozrejmé
nebudete viklavym zubem ukusovat mrkev, kedluben nebo topinku.
Je to predevsim o pocitu.

Vhodné potraviny jsou takové, které zub jesté "snese". A

jisté neni od véci si jidlo krajet na malé kousky a vkladat je
dozadu do ust.




A to je vse.

Prala bych si, abyste uraz zubu nemuseli nikdy resit.
S nejvétsi pravdépodobnosti vsak k nému driv nebo pozdéji v
néjaké podobé dojde. Ted uz se ho ale nemusite bat.

Jak rika znamé heslo: Kdo je pripraven, neni ohrozen.



TABULKY K VYTISKNUTI

(VHODNE DO PENEZENKY PRO KAZDY PRIPAD)

MLECNY ZzUB
STAV CO DELAT ZUBNI LEKAR
pohmozdéni tkani kolem zubu zastavit krvaceni do 3 dnl
zub se hybe nebo je v jiné poloze |je mozné skousnout do 2 dnl
neni mozné skousnout ihned
ulomeny zub nekrvaci ze zubu do 3 dnl
krvaci primo ze zubu ihned
vyrazeny zub zastavit krvaceni do 3 dnl

STALY ZUB
STAV CO DELAT ZUBNI LEKAR
pohmozdéni tkani kolem zubu zastavit krvaceni ihned
zub se hybe nebo je v jiné poloze |se zubem nehybat ihned
ulomeny zub najit ulomek, vlozit ihned
do vody
vyrazeny zub zub najit, vlozit do ihned

roztoku, necistit




